EDUCARE N
CON EMPATIA EMPACTI

Incontri gratuiti!

Che relazione voglio avere con mio figlio o mia figlia?
Se ascolto cosa vuole lui o lei significa che lo/la sto viziando?
Come faccio a gestire tutto?

Martedi 7 novembre: COME MI SENTO? EMPATIA PER ME
Martedi 21 novembre: DARE EMPATIA SIGNIFICA VIZIARE?
Martedi 28 novembre: QUESTA NOSTRA CARA AMICA, LA RABBIA

| temi sono indicativi. Approfondimenti secondo gli stimoli portati dalle persone presenti.

Olivia Della Croce, mamma, insegnante di lingue e formatrice certificata di Comunicazione Empatica
o Nonviolenta (CNV) facilitera queste opportunita di scambio, ascolto e apprendimento tra genitori.

MW Luogo degli incontri: Minicentro Losone, via Municipio 13b, Losone

4 fﬂﬂbﬂ we _ Per informazioni e iscrizione: Bruno Meroni, 077 507 96 36
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Progetto sostenuto dal Programma cantonale di Dipartimento della sanita

promozione dei diritti, di prevenzione della violenza e di I ' e della socialita
protezione dei bambini e giovani



