
EDUCARE 
CON EMPATIA
Come posso “educare con empatia”?
Cosa faccio quando in famiglia sono presenti emozioni forti come la rabbia e
la frustrazione?
È possibile sostenere la crescita dei bambini e avere tempo ed energia per
me?

Contenuti e Relatrice
Il seminario è inteso come una continuazione dell’incontro “Essere genitori, essere
umani” del 1. febbraio. Vogliamo andare oltre il nostro ruolo di educatori per essere
presenti a noi stessi e alle altre persone con autenticità. In particolare,
approfondiremo la trasformazione del senso di colpa; affronteremo il tema del
chiedere scusa in modo empatico; e daremo spazio alla connessione tra esseri
umani. Conduce Olivia Della Croce, mamma, insegnante e formatrice certificata di
Comunicazione Empatica o Nonviolenta (CNV).

A chi si rivolge
A chi ha partecipato al seminario “Essere genitori, essere umani” del
1. febbraio così come a chi ha già delle nozioni di base di CNV. 

Data e orario
Sabato 18 aprile 2026, 9:00-16:45.

Luogo
Centro Casa Poma, Riva Lago Olivella 12a, Vico Morcote.

Iscrizione (obbligatoria) e posti limitati
È necessaria l’iscrizione entro il 10 aprile tramite formulario online
https://forms.gle/8TZ4ZbV8X6JukSzT8. 
I posti sono limitati a 15 partecipanti. Per domande: 079 287 68 52 (Olivia).
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