
Learning is made easier when we help each
other!

MATHICA DAYCARE CENTER

EDUCARE 
CON EMPATIA

Luogo degli incontri: Centro di Socializzazione Kosmos, via
Monte Boglia 5, 6900 Lugano (Molino Nuovo).

È richiesta l’iscrizione presso spaziokosmos@gmail.com.
Gli incontri avranno luogo con un minimo di 8 persone iscritte.

Mercoledì 10 aprile: COSA E’ LA COMUNICAZIONE EMPATICA?
Mercoledì 17 aprile: DARE EMPATIA SIGNIFICA VIZIARE?
Mercoledì 24 aprile: A PROPOSITO DI GIUDIZI...
Mercoledì 8 maggio: IMPARIAMO A CHIEDERE IN MODO EFFICACE
I temi sono indicativi. Approfondimenti secondo gli stimoli portati dalle persone presenti. 
È consigliato (ma non obbligatorio) frequentare il ciclo di 4 serate.

Che relazione voglio avere con mio figlio o mia figlia?
Se ascolto cosa vuole lui o lei significa che lo/la sto viziando?
Come faccio a gestire tutto?

Olivia Della Croce, mamma, insegnante di lingue e formatrice certificata di Comunicazione Empatica
o Nonviolenta (CNV) faciliterà queste opportunità di scambio, ascolto e apprendimento tra genitori. 

Incontri gratuiti dedicati a genitori, nonni o altre persone coinvolte nell‘educazione.
Al Centro Socializzazione Kosmos di Lugano i seguenti mercoledì sera: 10, 17 e 24 aprile
e 8 maggio, sempre dalle 20:00 alle 21:45.

Progetto sostenuto dal Programma cantonale di
promozione dei diritti, di prevenzione della violenza e di

protezione dei bambini e giovani

Incontri gratuiti!

Incontri
serali  a
Lugano

in
aprile!


