
EDUCARE 
CON EMPATIA
Come posso “educare con empatia”?
Cosa faccio quando in famiglia sono presenti emozioni forti come la rabbia
e la frustrazione?
È possibile sostenere la crescita dei bambini e avere tempo ed energia per
me?

Contenuti e Relatrice
Incontri online gratuiti dedicati a genitori, nonni o altre persone coinvolte
nell’educazione che desiderano approfondire e mettere in pratica l’approccio della
comunicazione empatica o nonviolenta (CNV) in uno spazio sicuro. Ci sarà la
possibilità di esplorare situazioni concrete per trovare nuove modalità di approccio.
 Olivia Della Croce, mamma, insegnante e formatrice certificata di CNV, faciliterà
queste opportunità di scambio, ascolto e apprendimento.

Incontrigratuitionline

Ciclo di quattro incontri: 
giovedì 8 ottobre,  
giovedì 15 ottobre, 
giovedì 22 ottobre e

giovedì 29 ottobre 2026
Sempre dalle 20:00 alle 21:30

A chi si rivolge
Si rivolge in particolar modo a genitori, futuri genitori ed educatori di bambini 0-5 anni che
desiderano conoscere l’approccio della comunicazione empatica o nonviolenta. 

Luogo
Online su Zoom.

Iscrizione (obbligatoria) - posti limitati!
Iscrizioni obbligatoria entro domenica 4
ottobre tramite formulario:
https://forms.gle/2PY6Xnx85QvWWoDa7
Per domande scrivi a:
olivia.dellacroce@hotmail.com.

www.empa-ti.org

Progetto  sostenuto da

https://www.empa-ti.org/
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